
Единая областная неделя профилактики
употребления табачных изделий 

приуроченная к Международному дню отказа от курения

Ноябрь, 2023

г. Иркутск

ГКУ «Центр профилактики, реабилитации и коррекции»



Цель проведения Недели: создание условий для снижения рисков употребления табачных

изделий и никотинсодержащей продукции участниками образовательного процесса.

Задачи:

 выявить исходный уровень информированности подростков об опасности употребления

табака;

 сформировать у обучающихся отрицательное отношение к употреблению табачных

изделий и никотинсодержащей продукции;

 расширить представления подростков о замещении употребления табачных изделий и

никотинсодержащей продукции активной трудовой деятельностью, спортом,

творчеством, подвижными играми;

 развить у обучающихся навыки проявления силы воли и принятия собственных решений;

 проверить уровень усвоения информации.



Муниципальные общеобразовательные организации Иркутской области

Муниципальное образование 

«Тайшетский район»

Муниципальное образование 

«Эхирит-Булагатский»

Зиминское городское 

муниципальное образование
Муниципальное образование 

«Слюдянский район»

Муниципальное образование 

«Ангарский городской округ»
Муниципальное образование 

«Нижнеудинский район»

Районное муниципальное 

образование  «Усть-

Удинский район»



Государственные профессиональные образовательные организации

ГБПОУ ИО «Профессиональный 

колледж г. Железногорска-Илимского»

ГБПОУ ИО «Иркутский колледж 

автомобильного транспорта и дорожного 

строительства» 

ГБПОУ ИО «Иркутский техникум 

речного и автомобильного 

транспорта» 

ГАПОУ ИО «Байкальский техникум 

отраслевых технологий и сервиса»

ГАПОУ ИО «Братский индустриально-

металлургический техникум»

ГБПОУ ИО «Иркутский техникум 

архитектуры и строительства» 



Государственные образовательные организации для детей,

нуждающихся в государственной поддержке 

ГСУВОУ «СКОШ» г. Ангарск

ГОКУ ИО «Специальная 

(коррекционная) школа № 11 г. 

Иркутска»

ГОБУ ИО «Специальная 

(коррекционная) школа-

интернат п. Целинные Земли»

ГОКУ ИО «СКШ № 33 г. 

Братска»

ГОКУ ИО «СКШИ для 

обучающихся с нарушениями 

слуха № 9 г. Иркутска»

ГОКУ ИО «СКШИ для 

обучающихся с 

нарушениями зрения № 8 г. 

Иркутска»

ГОКУ ИО «СКШИ № 19 г. 

Тайшета»
ГОКУ ИО «СКШ № 1 г. 

Черемхово»



Частные, федеральные общеобразовательные организации

ЧОУ РЖД Лицей №13
ФГКОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 

178»

ЧОУ РЖД Лицей №14



Ведомственные, федеральные, частные профессиональные 
образовательные организации

ОГБПОУ «Усольский медицинский техникум»

ОГБПОУ «Иркутский 

базовый медицинский 

колледж»

ОГБПОУ «Черемховский 

медицинский техникум им. 

Турешевой А.А.»



Содержание недели

В образовательных организациях каждый день Недели был отмечен различными мероприятиями:

• классные часы и беседы: «Подросток и закон», «Здоровый образ жизни», «Влияние курения на организм детей и

подростков», «Территория здоровья», «Быть здоровым здорово», «Мы - за чистые легкие!», «Мы за здоровый образ жизни!»,

«Новое поколение выбирает здоровый образ жизни», «Правда и мифы о курении» и др.;

• акции: «Свободный микрофон», «Юности - здоровое дыхание», «Быть здоровым — это стильно»; «Дыши, двигайся,

живи», «Ящик очень важных вопросов» и др.;

• тематический киноклуб «Посмотри. Обсуди. Осмысли»: просмотр видеофильмов и мультипликационных фильмов

Общероссийской общественной организации «Общее дело» («Умей сказать НЕТ», Команда Познавалова — Тайна едкого дыма

(1,2 серия), «История одного обмана», «Никотин. Секреты манипуляции», «Секреты манипуляции — Табак», «Деньги с

дымком» и др.).

• конкурсы: постер - конкурс «Простые правила: рисуй!», перфоманс «Мы за чистые легкие!»; конкурс рисунков и

плакатов «Мы не курим и Вам не советуем» и др.;

• работа с педагогическим сообществом (проведение тематических семинаров, вебинаров, практикумов) и родительской

общественностью (проведение родительских собраний: «Воспитание здоровой личности», «Родители, дети, привычки,

здоровье», «Семейные ценности и традиции. Воспитательный потенциал семьи», «Неразлучные друзья – взрослые и дети» и

др.);

• иные мероприятия: викторина «Мы - за ЗОЖ», квест- игра «Мы за чистые легкие!», проектно-деловая игра «Выбор

всегда за тобой!», активные (спортивные) переменки «Фитнес профилактика»; Оn-line трансляция выступлений по теме Недели,

информационно - медийные тематические перемены (показ роликов социальной рекламы); спортивные мероприятия («День

здоровья», спартакиада, дружеские встречи по баскетболу, футболу и т.д.).



Итоги проведения
Единой областной профилактической недели «Мы – за чистые легкие!»

Тип образовательной организации Кол-во 

проведенных 

мероприятий

Суммарное количество участников Недели Всего

ОО

Обучающихся Родителей Педагогов Соц. 

партнеров

Муниципальные 

общеобразовательные организации
6358 221045 66378 12390 176 762

Государственные профессиональные 

образовательные учреждения
274 15076 1656 849 36 37

Государственные образовательные 

организации для детей, 

нуждающихся в гос. поддержке

249 2737 818 474 17 24

Частные, федеральные 

общеобразовательные организации
15 982 399 74 1 3

Ведомственные, федеральные, 

частные профессиональные 

образовательные организации

20 1450 45 81 8 5

Итого:
6916 241290 69296 13868 238 831


